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Venho, por meio desta, indicar a criagdo de um programa municipal gratuito
de atividades fisicas voltado especialmente para pessoas com obesidade,
com acompanhamento interdisciplinar de profissionais como educadores
fisicos, nutricionistas e psicologos.

JUSTIFICATIVA

A obesidade é uma condicao de saude que demanda atencao especial e
politicas publicas eficazes. Muitos cidada@os nao tém condigdes financeiras de
buscar atendimento particular, o que agrava ainda mais os riscos a saude e a
exclusao social. Um programa publico e gratuito, com profissionais
capacitados, contribuiria ndo apenas para a melhora da satde fisica, mas
também para o bem-estar emocional e a qualidade de vida dos participantes.

Sugere-se que as atividades ocorram em locais publicos como pragas,
unidades de saude, escolas e centros esportivos, em horarios acessiveis a

populagdo. O programa também pode ser vinculado a Secretaria Municipal de
Saude ou de Esportes.

Alem disso, esse tipo de iniciativa pode gerar impactos positivos no sistema de
saude publica, prevenindo doencas crdnicas associadas a obesidade, como
diabetes, hipertensao e problemas cardiovasculares.
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Contando com a sensibilidade de Vossa Exceléncia em relagéo as
necessidades da populacao, reitero a importancia dessa proposta e coloco-me

a disposigcao para colaborar
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