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Senhor Presidente, @ ' %
Matheus Monteiro T

O Vereador que a este subscreve, nos termos regimentais desta Casa de Leis, apOs ouvir o
douto Plenario, vem, respeitosamente, a presenga de Vossa Exceléncia, Ivanilson Marinho,
REQUERER que seja instituido um Programa de Preservacio da Saude Mental dos
Servidores da Cimara Municipal, com 0 objetivo de promover o bem-estar emocional,
psicoldgico e social dos colaboradores desta Casa Legislativa.

JUSTIFICATIVA | “
Pedro Morais

Vereador

Considerando a importancia da satde mental para o bom desempenho das atividades
laborais, e reconhecendo o impacto positivo que agdes preventivas ¢ de cuidado continuo
proporcionam ao ambiente de trabalho, ¢ de grande relevancia que esta Camara adote
politicas piiblicas internas voltadas ao apoio psicoldgico, prevengdo ao estresse, burnout €
demais transtornos relacionados a saude mental.

Dentre as agdes que podem compor o referido programa, sugerem-5e.

- Acompanhamento psicologico periddico;

- Palestras e workshops sobre saude emocional;

- Parcerias com profissionais ou instituigoes da 4rea da saade mental,
- Criagdo de canais seguros para escuta e acolhimento dos servidores. U eree
Desta forma, solicitamos que a Presidéncia da Casa avalie a viabilidade de implementagéo

deste programa, visando sempre a valorizagio do servidor publico ¢ a melhoria continua do
ambiente institucional.
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Nestes termos,

Pede deferimento.

GABINETE DO VEREADOR RONALDO LIRA, aos 14 dias do més de margo de
2025.

ONALDO LIRA
Vereador — PRD
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