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REQUERIMENTO N°§XO 12025,
(Vereador Colemar da Saborelle)

"Solicito a Secretaria de Saude a Inclusdo de

Atividades Fisicas nos CAPS co Programa Vida

Senhor Presidente, Jair ovo

O Vereador que a este subscreve, ouvido o Douto Plenério e okedecido o
Regimento Interno desta Casa de Leis, vem REQUERER a esta presidéncia, para que
envie expediente a SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE a Inclusdo de Atividades
Fisicas nos CAPS com o Programa Vida Saudavel e em Parceria ¢ m a Universidade

Unirg no Municipio de Gurupi _TO.

Maiheus Monieiro
Vereador

JUSTIFICATIVA
Venho, por meio deste, solicitar a incluséo de atividades fisicas nos Centros
de Atengéo Psicossocial (CAPS) deste municipio, com o objetivo de promover o bem-

estar fisico e emocional dos pacientes atendidos, através da i plementacdo do

Programa Municipal "Vida Saudavel".

Familiares de pacientes procuraram meu gabinete para questionar sobre a
necessidade da pratica de atividades fisicas, uma vez que muitos estio enfrentando
encurtamento muscular e atrofia. Ressalto que a pratica regular de exercicios fisicos

tem umrimpacto significativo na satide mental dos pacientes, promovendo beneficios

omo a redugéo de sintomas de ansiedade e depressido, o aumento da autoestima e
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Fisioterapia e Psicologia, para o desenvolvimento e a execugao de programas de
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atividades fisicas adaptadas as necessidades dos pacientes atendidos nos CAPS. A
colaboragdo com a universidade pode trazer expertise académica e pratica,
oferecendo um programa mais completo e eficaz.

E a justificativa.

Gabinete do vereador Colemar da Saborelle, 12 de fevereiro 2025.
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