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REQUERIMENTO N° 3 7Y /2025.

CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI “‘Requer a SECRETARIO DE
COORDENADORIA DE PROTOCOLO

PROTOCOLO No° Slb. JUVENTUDE E ES PORTES,

AR 13 Y SOLICITA PROVIDENCIAS QUANTO

LTS AO REPARO/MANUTENCAO OU

(oin el a TROCA DOS APARELHOS DA

Cariftho [ Assutsea ACADEMIA AO AR LIVRE DO

CENTRO OLIMPICO ELDIBERTO

%’ MOREIRA AGUIAR.”
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Pedro Morais Senhor Presidente, M%theu s Monteiro
Vereador Vereado

N O Vereador que a este subscreve, ouvindo o Douto
\ Plenario e obedecendo o Regimento Interno desta Casa de Leis, vem
REQUERER a esta presidéncia, para que envie expediente a SEGRETARIA
MUNICIPAL DE JUVENTUDE E ESPORTES, requerendo PROVIDENCIAS

N\ QUANTO AO REPARO/MANUTENCAO OU TROCA DOS APARELHOS DA
ACABEMIA AO AR LIVRE DO CENTRO OLIMPICO ELDIBERTO MOREIRA

JUSTIFICATIVA
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I\ 6&‘0 E sabido, da importancia para a saude a realizagéo das ’b b°
e N
QQf: praticas de exercicios fisicos, porém ndo séo todas as pessoas que apreciam a &4@

a caminhada ou corrida ou as atividades realizadas em academia. Atualmente,
uma das alternativas para essas pessoas é a ACADEMIA AO AR LIVRE. /{ A\
Esse método de condicionamento fisico e mental mesmo 0\%
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com exercicios aparentemente suaves, 0s movimentos eahzados@‘% ?
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proporcionam o alongamento e a fortificacdo do corpo de forma ir

tegrada e

individualizada, além de melhorar a respiragéo, diminuir o stress, desenvolver

consciéncia e equilibrio corporal, melhorar a coordenagdo motora e a

mobilidade articular e proporcionar relaxamento.

Com isso, os reparos e a manutengdo dos equipamentos da

academia ao ar livre sdo fundamentais para garantir a seguranca e a

qualidade

dos exercicios realizados pelos usuérios, além de prolongar a vida util dos

equipamentos. Por isso, é importante realizar o reparo/manutengao ou troca

dos aparelhos, visto que estdo em peéssimo estado e fazer as ma

nutencdes

preventivas e corretivas regularmente, a fim de identificar e corrigir problemas

antes que se tornem mais graves.

E importante ressaltar que as manutengdes ndo sdo apenas

uma obrigagéo legal, mas também uma questéo de responsabilidade social. A

academia ao ar livre é um espaco publico, que deve ser mantido
condig¢des para o uso de todos os moradores da comunidade.

em boas

Sem mais, na ocasido elevo votos de estima consideragao,

coloco-me & disposicdo para quaisquer esclarecimentos e colaboragdes

possiveis.

E a justificativa.

GABINETE DO VEREADOR MARIO CEZAR, 11 de fevereiro|de 2025.

Assinado de forma digital

ARILEZAR . por MARIO CEZAR
LUSTOSA LUSTOSA
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Vereador — Mario Cezar Lustosa
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