CAMARA MUNICIPAL DE GURUPLTO
Gabinete do Vereador RODRIGO FERREIRA - P PROGRESS

e s’ INDICAGAO N° ﬁé’l’ 12025.

W48 Curup

(Vereador Rodrigo Ferreira) il 292?
Pedro Morais . LIDO EM PLENARIO
Voot “INDICA A GESTORA PUBLICA DO

@me;;:m%;%;ms\gj§ﬁ;§y£%%§p MUNICIPIO DE GURUPI, NA PESSOA

\ \s JUSTIFICATIVA. o
4 \K3\4 ,",‘ : < X )'i 3 A /,v; te
i\ Mg&egs Monteiro @S\

5 {,Z{}i{} ne gy DA SRA. JOSINIANE BRAGA NUNES,

o HUWA ATRAVES DA SECRETARIA
| oA DT HVED  joieg COMPETENTE, A CRIACAO DE

- NUCLEOS DE ATIVIDADES FISICAS
PARA PESSOAS cCOoM
NECESSIDADES ESPECIAIS 7,

»Q%@ab Recomendo a Excelentissima Prefeita Municipal de Gurupi -

TO, Josiniane Braga Nunes, através da secretaria competente, a criagéo de /W

nucleos de atividades fisicas para pessoas com necessidades especiais.

raatict

ﬁ’wl"“‘

Considerando que a pratica de atividades fisicas é de suma
importancia para 0 homem e que as pessoas com algum tipo de deficiéncia
possuem os mesmos direitos, necessitando assim de um espacgo adequado
para a pratica de esportes e atividades fisicas.

Considerando que o excesso de tempo em comportamento
sedentario pode ser um agravante para pessoas com deficiéncia (complicagtes
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cardiovasculares, respiratorias e outras), principalmente por conta das ;L/ %
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dificuidades vivenciadas em cada caso.

Considerando 'quel mesmo diante de suas limitagdes &
necessario encontrar formas de ser mais ativo em seu dia a dia, reahzando 4
atividades individualizadas, que consideram as especificidades de cada \\*a
pessoa, ou realizado em grupos, que proporcionem socializagao e mteragéo S Feet®
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Considerando o aspecto emocional que é outro ponto a ser

mudado na vida de quem pratica atividades fisicas, isso porque ajuda na
descoberta de potencialidades, aumento de autonomia para realizacéo de
atividades diarias, melhora no humor, reducdo na sensacéo de estrese e
sintomas de ansiedade e depresséo.

Venho por meio deste solicitar a Vossa Excelentissima Prefeita
um estudo aprofundado para criagéo deste espaco de interagédo social e pratica
esportivas,

Sendo assim, diante do éxposto e na qualidade de Vereador
desta Casa Legislativa, encaminho a presente indicagdo ao Poder Executivo
Municipal, posto que, entendo como de suma importdncia a execugdo da
mesma. B

Na certeza de seu atendimento, desde ja agradeco e coloco-
me a sua disposicao, essa é a justificativa.

Gabinete do vereador Rodrigo Ferreira, 06 de janeiro de 2025
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