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Institui a telepsicologia no Municipio de Gurupi e dd outras

providéncias

Fago saber, em conformidade com o que determina a Lei Orgéanica do Municipio
de Gurupi/TO que a Camara Municipal de Vereadores aprovou; e a Prefeita Municipal de Gurupi, Estado
do Tocantins sanciona a seguinte Lei.

Art.1° — 1° Fica instituida a telepsicologia no ambito do Municipio de Gurupi, como ferramenta
para ajudar a combater a depresséo e outras doengas mentais, oferecendo servigos psicoldgicos atraves das
tecnologias de informag&o e comunicago, tais como audio e videoconferéncias.

Art. 2°. Para fins desta lei, entende-se por telepsicologia a prestacdo de servigos psicoldgicos
utilizando-se de tecnologias de informag¢&o e comunicagdo, possibilitando o atendimento remoto entre
psicdlogos e pacientes.

Art. 3° O servico de telepsicologia sera oferecido pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no
municipio, sendo integrado a rede de atendimento de satide mental, com os seguintes objetivos:

[ - Superar as barreiras geogréficas que dificultam o acesso ao atendimento psicologico;

II - Otimizar o tempo e os recursos disponiveis para oferecer um acesso mais igualitario a
populagéo;

I1I - Promover a interveng&o precoce em casos de depressdo e outras doengas mentais, visando evitar
desfechos graves, como o suicidio.

Art. 4°. A adesdo a telepsicologia € opcional para o paciente, que podera escolher entre o
atendimento presencial ou remoto, conforme sua preferéncia e necessidade.

Paragrafo Gnico: Sem prejuizo do caput deste artigo, serd assegurada ao psicélogo a autonomia
completa na decisdo de adotar ou néo a telepsicologia para os cuidados ao paciente, cabendo a ele indicar
a consulta presencial sempre que considerar necessario.

Art. 5°. A prestacdo de servigos de telepsicologia deverd observar as seguintes diretrizes:

[ - Garantia da confidencialidade e privacidade das informagdes trocadas entre psicélogo e paciente:
II - Utiliza¢do de plataformas tecnoldgicas seguras e certificadas para a realizac@o das consultas;
III - Capacitagdo dos profissionais de saude para o uso das tecnologias de telepsicologia;

IV - Acompanhamento continuo e avaliagdo periddica da qualidade e eficacia dos atendimentos
realizados por meio da telepsicologia.
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Art. 6°. O Poder Executivo podera firmar convénios e parcerias com institui¢des publicas e privadas
para a implementagéo e ampliagdo dos servigos de telepsicologia no municipio.

Art. 7°. As despesas decorrentes da execug@o desta lei correrdo por conta de dotagdes orgamentarias
proprias, suplementadas se necessario.

Art. 4°. Esta Lei entra em vigor na data da sua publicago.

GABINETE DO VEREADOR RODRIGO MACIEL, aos 03 de janeiro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Objetivo desta proposic@o € autorizar e disciplinar as atividades de telepsicologia e teles
saude mental. Entendemos como “telepsicologia” a 4rea de conhecimento afeta a psicologia em que a
distancia € um fator critico a ser superada por meio da intermediagdo de ferramentas de informacdo e
comunicagdo. J4 a “telessatide mental” seria as a¢des de satide mental — ou seja, a prética da psicologia —
utilizando estas ferramentas.

A telepsicologia e telessaude mental, dentro do Ambito da expansdo da telemedicina como
um todo, vem ganhado importincia desde a pandemia de COVID-19, por vérios motivos.

Ela permitiu superar as barreiras sanitérias na época da pandemia, e agora pode ajudar a
transpor as barreiras geograficas, tornando os servi¢os de saide mental mais acessiveis para pessoas em
areas remotas, onde pode haver escassez de profissionais de satide mental.

E néo somente questdes espaciais podem ser resolvidas, mas também temporais, uma vez
que a telepsicologia e a telessatide mental permitem uma maior flexibilidade nos horarios das sessoes,
facilitando o acesso para pessoas com horérios de trabalho menos flexiveis.

Além disso, algumas pessoas podem hesitar em buscar ajuda para questdes de satide
mental por questdes culturais relacionadas ao estigma associado aos transtornos mentais. A telepsicologia,
por oferecer uma opgéo mais discreta e conveniente, pode encorajar individuos a buscar suporte sem receios
de julgamento. Tudo isso significa redugdo de custos e maior acesso a servigos de satide mental.

No entanto, é preciso reconhecer que a telepsicologia e a telessatide mental trazem
desafios, como a seguranga da informagéio e a garantir a privacidade do paciente, bem como o tratamento
correto das informagdes coletadas.

Portanto, a implementago responsével e ética da telepsicologia e da telessatide mental &
fundamental para maximizar seus beneficios.

Assim, razdo pela qual queremos a aprovagio da presente propositura.

E a justificativa.

GABINETE DO VEREADOR, ao 03 de janeiro de 2025.
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