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Excelentissimos componentes da Mesa Diretora,

Respeitavel Mesa Diretora da Camara Municipal de Gurupi, o vereador,
que este subscreve, e demais ccautores, nos termos regimentais, desta Casa de Leis, Mogao de
Aplausos REGIANY NUNES DOS SANTOS, atleta e campea de Fisiculturismo, pelas
relevantes conquistas e servigos prestados ao esporte gurupiense na area de fisiculturismo.

JUSTIFICATIVA

Regiany Nunes dos Santos, natural de Porangatu-GO, residente em
Gurupi-TO ha mais de 12 anos. Enfermeira formada na UNIRG Atleta de Fisiculturismo filiada a
Federagdo NPC desde 2020.

O fisiculturismo, também conhecido como musculagao competitiva, €
uma disciplina que envolve o desenvolvimento e a tonificagdo dos musculos através do treinamento
fisico intenso, alimentagao especifica e controle rigoroso do corpo.

Essa pratica visa ndo apenas o aumento da massa muscular, mas
também a busca pela simetria, definicdo e proporgao, resultando em um fisico esteticamente
impressionante.

O fisiculturismo € mais do que simplesmente levantar peso na academia.
E um esporte que combina esforgo fisico intenso, disciplina mental e uma abordagem cientifica a
dieta e ao treinamento.
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Os fisiculturistas sdo competidores que elevam o padrio de treinos e

alimentagdo como em qualquer outro esporte, buscando o maximo da performance muscular,
competindo em eventos assim como em outros esportes.

O que o Fisiculturismo pode nos ensinar a ter disciplina, satide
fisica e mental e ajuda a alcangar metas.

O fisiculturismo é praticado tanto por homens como por mulheres e
assim a homenageada Regiany Nunes dos Santos tem se destacando nao s6 pela pratica mais
por ter representado bem nossa cidade em diversas competicées tendo se destacado nas
seguintes:

Campeao Overall Goias 2020;

Campea Top 01 Sardinha Classic 2022 - Balneario Camboriu;

Campea Top 01 Olympia Brasil 2022 - Sdo Paulo-SP;

Campea TOP 1 e 2 Muscle Contest Nacional 2023 em Curitiba —=PR

Campea Overall do Primeiro Campeonato NPC no Tocantins 2023 - Palmas-TO;
Top 03 do Arnold Classic América do Sul 2024 - Edigdo 10 anos - Sido Paulo-SP.

No total sdo 11 competicées nesses 04 anos.
Por suas conquistas pessoais, por representar nossa cidade nessas
competicdes, sendo um exemplo a ser seguido Regiany Nunes dos Santos merece a presente

Mocao de Aplausos.

E a justificativa.
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