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INDICAGAO N° ,}Q F12024. Camara Mun. de Gurugi
(Vereador Rodrigo Ferreira) 05 MAD 2004

“INDICA A GESTORA PUBLICA DO MUNICIPIO
DE GURUPI, NA PESSOA DA SRA. JOSINIANE
BRAGA NUNES, ATRAVES DA SECRETARIA
COMPETENTE, QUE SEJAM REALIZADOS
CURSOS PARA GESTANTES EM TODAS AS
UNIDADES DE SAUDE, COM EQUIPE

MULTIDISCIPLINAR, COMO FORMA DE
ORIENTAR AS FUTURAS MAMAES E PAPAIS
SOBRE O0OS CUIDADOS COM RECEM
NASCIDOS”.

Recomendo a Excelentissima Prefeita Municipal de Gurupi - TO,
Josiniane Braga Nunes, através da secretaria competente, que sejam realizados
cursos para gestantes em todas as unidades de saude, com equipe multidisciplinar,
como forma de orientar as futuras mamaes e papais sobre os cuidados com recém-
nascidos.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo se faz necessaria, pois a chegada de um bebé na
familia, gera muitas duvidas aos pais, principalmente em relagéo ao parto e aos
demais cuidados posteriores.

Torna-se importante, além de disponibilizar o pré-natal, que garante toda
assisténcia médica, psicoldgica e emocional, oferecer também os cursos para
complementagédo da preparacgdo para esta nova fase na vida dos pais.

O curso pode auxiliar a sanar todas as duvidas dessa nova familia e tem
0 objetivo de orientar, informar e esclarecer aos futuros pais a importancia dos
cuidados gerais relacionados a maternidade antes e apos o parto.

O curso podera abordar temas como: aleitamento materno, cuidados
dentarios durante a gestagao e o recém-nascido, trabalho de parto e nascimento,
primeiros socorros, aspectos psicolégicos, desenvolvimento oral da crianca,
vacinagao, alimentacao saudavel, trocar fraudas, primeiros banhos, cuidados com
0 umbigo (coto umbilical), entre outros.

A primeira vista, estes podem parecer temas simples. Entretanto, quando
nao temos um conhecimento sobre o assunto, o nosso dia a dia como pais de
primeira viagem, pode ser bem mais dificil do que o esperado.

Portanto, um curso de gestante é o alicerce da maternidade. Ele prepara
os futuros pais, a enfrentarem todas as dificuldades do primeiro ano de vida do
bebé, com mais confianga e equilibrio.
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LIDO EM PLENAR!,



Sendo assim, diante do exposto e na qualidade de Vereador desta Casa
Legislativa, encaminho a presente indicagao ao Poder Executivo Municipal, posto
que, entendo como de suma importdncia a execugdo da mesma.

Na certeza de seu atendimento, desde ja agradeco e coloco-me a sua
disposicéao, essa € a justificativa

Vereador — RODRIGO FERREIRA
PODEMOS
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