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35 Requer, a Excelentissima Senhora Secretaria de Educacao,
- estudos para seja realizado campanhas de conscientizacao a
- cuidados da depresséo infantil na rede Municipal de Ensino.
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Excelentissimos componentes da Mesa Diretora,

O Vereador que a este subscreve, ouvido o Douto Plenario e obedecido
o Regimento Interno desta Casa de Leis, REQUER, a Excelentissima Senhora Secretaria de,”
Educacdo, estudos para seja realizado campanhas de conscientizacao a cuidados da

depressio infantil na rede Municipal de Ensino.

JUSTIFICATIVA

O presente requerimento tem por finalidade auxiliar nossas criangas que por
diversos motivos estdo sujeitas a abalos emocionais e psicol6gicos no ambiente escolar e familiar,
assim, o poder publico, deve criar mecanismos permanentes, juntos as instituicdes de ensino, no
intuito de prevenir, auxiliar e cuidar de criangas e adolescentes que demonstrem sintomas de

depressao.

Depressao é uma doenga grave e atinge todas as faixas etarias e todas as classes
sociais, e se nao for tratada adequadamente, interfere no dia a dia das pessoas e compromete a
qualidade de vida. Nos adultos, € mais facil de ser diagnosticada. Eles se queixam e, mesmo que
nao o fagam, suas atitudes revelam que n&o se sentem bem e a familia percebe que algo de errado
esta acontecendo. Com as criangas, € diferente. Elas aceitam a depressdo como fato natural,

préprio de seu jeito de ser.

Embora estejam sofrendo, ndo sabem que aqueles sintomas s&o resultado de uma
doenga e que podem ser aliviados. Por isso, tende a somatizar o sofrimento e queixa-se de
problemas fisicos, porque é mais facil explicar males concretos, organicos, do que um de carater
emocional. Por isso, é preciso estar atento quando ela comega a ficar quieta, parada, com muito
medo de separar-se das pessoas que Ihe servem de referéncia, como o pai, a mae ou o cuidador.
Outro ponto importante a ser observado é a qualidade de sono que muda muito nos quadros

depressivos.
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Expostos os fatos acima, solicito que o poder publico possa contribuir e
potencializar todas as agoes que possam prevenir e/ou minimizar a depressao infantil na rede

escolar municipal.

Assim, razao pela qual queremos a aprovagéo da presente propositura.

E a justificativa.
SR

GABINETE DO VEREADOR, ao O%eiro de 2024.
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