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LIDO  EM  PLENARlo

lndica   ao   Executivo   Municipal,   a   implantac5o   de
Academia   ao  Ar  Livre   para   a  Terceira   ldade,   nos
setores Parque das Acacias e Campo Belo

Senhor Presidente,

0 Vereador que a  este subscreve,  nos termos  regimentais desta  Casa  de  Leis,  ap6s ouvir o
douto   Plen5rio,   INDICA  a   Mesa   Diretora   desta   Casa,   o   envio  de   expediente  a   Prefeita
Munidpal,  JOSI  NUNES,  Dara  due  seia  realizada  a  imDlantac5o  de  Academia  ao  Ar  Li`/re
Dara a Terceira ldade, nos setores Paraue das Acacias e Cameo Belo.

JUSTIFICATIVA

A proposicao ora apresentada, visa atender as necessidades da populac5o, que
reivindica ac6es dos seus representante nesta Casa Legislativa.

A   instaLac5o   da   academia   ao  ar  livre,   para   a  terceira   idade,   proporcionara
inumeros  beneficios:  a  melhoria  da  qualidade  de  vida,  a  diminui¢5o  consideravelmente  os
niveis  de  tens5o,  depressao,   estresse,  alem  de  incentivar  o  combate  ao  sedentarismo,
causador de tantas doen¢as.

A     pratica     de     atividades    fisicas    tamb6m     promove    a     inclusao     social,

proporcionando bern estar fisico, social e mental.
E a justificativa.
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