CANARANOPAL 0E GURUPHTO

INDICAGAO N° 2L 12023,
(Vereador Rodrigo Ferreira)

“INDICA A GESTORA PUBLICA DO

MUNICIPIO DE GURUPI, NA PESSOA DA

N S SRA. JOSINIANE BRAGA NUNES ATRAVES
L o DA SECRETARIA DE ESPORTES, QUE
10K 50 9 FOMENTE E DISPONIBILIZE MODALIDADES
‘ 0 ‘35 DE ESPORTE ADAPTADO E INCLUSIVO

<Y '~ PARA  PESSOAS PORTADORAS DE
D N NECESSIDADES ESPECIAIS NO MUNICIPIO
e DE GURUPI-TO”.

Recomendo a Excelentissima Prefeita Municipal de Gurupi -
TO, Josiniane Braga Nunes, através da Secretaria de Esportes, que fomente
e disponibilize modalidades de esporte adaptado e inclusivo para pessoas
portadoras de necessidades especiais no municipio de Gurupi - TO.

JUSTIFICATIVA

Considerando que a pratica de atividade fisica é indicada para quem
busca melhorias da saude e mais qualidade de vida. Para as pessoas com
deficiéncia praticar essas atividades e obter esses beneficios também é
possivel, respeitando as diferencas dos individuos e realizando algumas
adaptacodes.

Considerando que o excesso de tempo em comportamento sedentario
pode ser um agravante para pessoas com deficiéncia, principalmente por conta
das dificuldades vivenciadas em cada caso. Com isso, complicacbes
cardiovasculares ou respiratorias podem ser ainda mais frequentes.

Considerando que ¢ preciso encontrar formas de ser mais ativo em seu
dia a dia, seja realizando atividades individualizadas, que consideram as
especificidades de cada pessoa, ou realizando atividades em grupo, que
proporcionam socializagdo e interagdo e que o importante & que a pratica
adaptada seja confortavel e segura.

Considerando que quando a atividade fisica é realizada em grupo,
melhora as habilidades de socializag&o, ajudando na inclusao social, na criagéo
e no fortalecimento de lagos sociais e vinculos. E importante lembrar ainda que
o contato com outras pessoas que vivenciam a mesma condigdo € um o6timo
estimulo para a salde mental dos individuos, fortalecendo o sentimento de
pertencimento ao grupo e possibilitando compartilhar perspectivas que podem
auxiliar no desenvolvimento da resiliéncia frente as situagdes vivenciadas no
cotidiano.
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Portanto diante das justificativas e ciente de que nés como agentes
publicos desempenhamos o papel de facilitadores de politicas publicas, assim
sendo a necessidade do mesmo, diante do exposto e na qualidade de
Vereador desta Casa Legislativa, encaminho a presente indicagdo ao Poder
Executivo Municipal, posto que, entendo como de suma importincia a
execugao da mesma.

Na certeza de seu atendimento, desde j4 agradego e coloco-me a sua
disposicao, essa € a justificativa.

Gabinete do vereador Rodrigo Ferreira, 09 de novembro de 2023.

Vereador - GO FERREIRA

PODEMOS
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