INDICACAO N° B 17 12023.

(Vereador Rodrigo Ferreira) - :
fina ex prenin:.

“INDICA A GESTORA PUBLICA DO
MUNICIPIO, NA PESSOA DA SRA. JOSINIANE

LR BRAGA NUNES ATRAVES DA SECRETARIA

DE EDUCACAO, UM ESTUDO PARA

LR RNY, T A INSTITUICAO DE UM PROGRAMA DE

o DESENVOLVIMENTO DA SAUDE MENTAL E

SN See | INTELIGENCIA  EMOCIONAL A SER

| T Y DESENVOLVIDO NAS ESCOLAS PUBLICAS
' NO MUNICIPIO DE GURUPI-TO”".

Recomendo a Excelentissima Prefeita Municipal de Gurupi -
TO, Josiniane Braga Nunes, através da Secretaria de Educagéo, um estudo
para instituicho de um programa de desenvolvimento da saude mental e
inteligéncia emocional a ser desenvolvido nas escolas plblicas no municipio de
Gurupi- TO.

JUSTIFICATIVA

Considerando que o estimulo da inteligéncia emocional e
desenvolvimento mental, quando realizado desde cedo, ira auxiliar no
desenvolvimento de habilidades que permitam aos alunos conhecer as proprias
emogodes e aprender a lidar com elas da melhor maneira possivel, assim como
influenciar diretamente no aprendizado cognitivo das criangas e jovens.

Considerando que quando uma escola inclui a educagio
socioemocional em sua grade curricular, ela melhora a experiéncia de
aprendizagem, proporcionando um ambiente saudavel para as criangas, o qual
nao se preocupa somente com o aspecto formal do desenvolvimento do aluno,
mas com a formacgédo completa enquanto cidadaos. Além disso, a educacao
socioemocional traz algumas habilidades importantes para as criangas. Entre
elas, podemos destacar a flexibilidade cognitiva, o julgamento e tomada de
deciséo e a resolugdo de problemas complexos. Essas e outras caracteristicas
melhoram o rendimento dos estudantes e favorecem o aprendizado.

Em resumo, algumas estratégias importantes para implementagéo do
projeto s&o:
+Realizar projetos de educagdo emocional em vérias disciplinas, voltados
a alunos e educadores.
« Contar com apoio de psicopedagogos e psicologos dentro do quadro de
educadores da escola.
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* Dedicar momentos coletivos ao cultivo de praticas de satde mental em
toda a escola.

s Estimular praticas artisticas e desportivas na escola.

»Destinar horarios dentro das atividades curriculares da escola para
disciplinas de carater socioemocional.

eIndicar livros para toda comunidade escolar, com foco em inteligéncia
socioemocional.

«Criar grupos de estudo entre docentes e membros da equipe gestora
sobre o tema.

 Implementar programas de educagéo socioemocional que fagam sentido
para a realidade da escola.

e Investir em experiéncias concretas, com foco em cidadania, que possam
impactar e sensibilizar estudantes e educadores. Por exemplo: palestras com
especialistas, rodas de conversa, oficinas, campanhas sociais e o0 € no
fortalecimento de lagos sociais e vinculos. E importante lembrar ainda que o
contato com outras pessoas que vivenciam a mesma condigdo € um 6timo
estimulo para a salude mental dos individuos, fortalecendo o sentimento de
pertencimento ao grupo e possibilitando compartithar perspectivas que podem
auxiliar no desenvolvimento da resiliéncia frente as situagbes vivenciadas no
cotidiano.

Portanto diante das justificativas e ciente de que nés como agentes
publicos desempenhamos o papel de facilitadores de politicas publicas, assim
sendo a necessidade do mesmo, diante do exposto e na qualidade de
Vereador desta Casa Legislativa, encaminho a presente indicagdo ao Poder
Executivo Municipal, posto que, entendo como de suma importancia a
execucao da mesma.

Na certeza de seu atendimento, desde ja agradeco e coloco-me a sua
disposigao, essa ¢é a justificativa.

Gabinete do vereador Rodrigo Ferreira, 09 de novembro de 2023.

Vereador — RIGO FERREIRA
PODEMOS
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