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oaa  3TM0MY 7Y - APROVADO
) g ‘Ll : Requer a criagdo de um sistema de
VA g/ atendimento psicoldgico para profissionais da
£ | AL saude.

O Vereador que a este subscreve, nos termos regimentais desta Casa de Leis,
apds ouvirem o douto Plenario, REQUER providéncias a Secretaria Municipal de
Saide: de um sistema de atendimento psicologico para profissionais da satde.

JUSTIFICATIVA

A criagfio de um sistema de atendimento psicologico dedicado aos profissionais
da satde é uma agdo de vital importincia para enfrentar os desafios emocionais e
psicoldgicos que eles enfrentam em suas jornadas profissionais. A natureza intrincada e
frequentemente estressante do trabalho na area de saude pode levar a esgotamento,
ansiedade, depressdo e outros problemas de saide mental.

A saude mental dos profissionais da satide ndo ¢ apenas crucial para o seu
préprio bem-estar, mas também para a qualidade dos cuidados que prestam aos
pacientes. Profissionais sobrecarregados emocionalmente podem estar mais propensos a
erros médicos, menor capacidade de ateng@o e empatia, 0 que impacta diretamente na
qualidade do tratamento que os pacientes recebem.

Um sistema de atendimento psicologico especifico para essa categoria
profissional proporcionaria um espago seguro, confidencial e especializado para discutir
os desafios emocionais que enfrentam. Os psicologos ou terapeutas treinados nesse
contexto seriam capazes de compreender as pressdes unicas enfrentadas pelos
profissionais da saude e ajudar a desenvolver estratégias eficazes de enfrentamento.

Além disso, a criagdo desse sistema de atendimento demonstra um
compromisso da instituigdo de saide com o bem-estar de sua equipe, o que pode
aumentar a satisfagfio no trabalho e a retengdo de talentos. Os profissionais se sentirdo

valorizados e apoiados, o que, por sua vez, cria um ambiente mais saudavel e
colaborativo.

Em resumo, o sistema de atendimento psicologico para profissionais da saude €
um investimento na qualidade dos cuidados de satde. Ele contribui para a satide mental
dos profissionais, aprimora a seguranga do paciente e cria um ambiente de trabalho mais
resiliente e positivo. Reconhecer e abordar as necessidades emocionais dos profissionais
da saude é uma estratégia essencial para garantir o funcionamento eficaz e compassivo
dos sistemas de saude.
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