INDICAGAO N° /37 [2023
vereador ANDRE CAIXETA

@%RR&MA%@&%L#EOET&%TS Pl Indico a Excelentissima Senhora Prefeita de Gurupi,
PROTOCOLO N° 0 ¢ JOSINIANE BRAGA NUNES, que realize a
I HORA: construcdo/revitalizacdo de  calcamento,

DATA: 27 JAN 2003 /., academia ao ar livre e parque infantil na
Q. 2] rotatoria localizada no Setor Joao Lisboa da

I Cruz na cidade de Gurupi —TO.

——Carimbo //Assinatura
:( i

Senhor Presidente,

Indico a Mesa Diretora, na forma regimental, apds aprovagao do Plenario, que
seja encaminhado a Excelentissima Senhora Prefeita Municipal de Gurupi,
JOSINIANE BRAGA NUNES, para que analise e acolha a solicitagao supra.

JUSTIFICATIVA

A presente indicacdo se faz necessario, tendo em vista a falta de local
adequado para a pratica e exercicio fisico e playground para a populagdo do
setor Jodo Lisboa da Cruz na cidade de Gurupi-TO.

Atualmente, no Brasil, mais de dois milhdes de pessoas acima de 60
anos frequentam uma academia para a terceira idade. Ao contrario do que
muitos acreditam a academia ndo deve ser frequentada somente por jovens
que estdo em busca do corpo perfeito, afinal, os exercicios vdao muito além da
estética e devem ser principalmente, uma busca incansavel por qualidade de
vida. Nesse contexto, a academia para a terceira idade faz cada vez mais

sucesso e € uma otima forma de impactar positivamente no processo natural de
envelhecimento.
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As atividades fisicas s beneficiam a salde se forem realizadas de forma
continua.

Contudo, construir um parque infantil no mencionado local as criangas
que ali residem poderdo ter mais uma opgdo de lazer, fato este que
Proporcionara aos moradores atividades de lazer e passeios com a familia. Vale
ressaltar que as criangas precisam ter seu momento de diversdo e para que isso
seja possivel é necessiria a construgao de um playground adequado, bem
estruturado para oferecer maior seguranga as pessoas que venham frequentar
esse lugar

Tal iniciativa promoverd substancial melhoria nos aspectos relacionados
a salde publica dos idosos e demais moradores, o lazer das criangas razdo pela
qual a realizacio da construgdo do calgamento, academia ao ar livre e
playground na referida localidade possibilitard uma adequada via de acesso e
passagem a todos os pedestres.

Pelos motivos acima mencionados e compreendendo a importancia da

pratica de exercicios fisicos e de como ela contribui para qualidade de vida de
uma pessoa, solicito a construcdo da pista de caminhada do referido local.

Gabinete do vereador André Caixeta, Gurupi-TO 02 de janeiro de

2023.
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