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(Vereador Jair do Povo)

APROVADO

Requer que seja realizado em Gurupi-TO a

Feira da Saude, impulsionando a prevencgio

de doencas e praticas de exercicio fisico.

Senhor Presidente,

O Vereador que a este subscreve, ouvido o Douto Plenario e obedecido o
Regimento Interno desta Casa de Leis, Requer ao Secretario Municipal de Satde,
que seja realizado em Gurupi-TO a Feira da Saude, impulsionando a prevea&{m&
de doencas e praticas de exercicio fisico. i N

JUSTIFICATIVA J
Prevengéo, essa é a palavra que traduz esse evento que estamos solicitando.

O intuito & alertar a populacao de que a informagéo é muito importante se tratando de
saude.

Todos os dias, nos testemunhamos um aumento no numero de mo

diretamente relacionadas com estilos de vida insalubres. A maior parte dessas morte
prematuras poderia ter sido prevenida e a qualidade de vida ter sido melhorada, s%(}
simples mudangas fossem adotadas nos habitos de vida das pessoas. Ha oito gra&g%%g\
fatores relacionados com a prevengdo de doencas e saude fisica, emog%g&? e Cj
_ eﬂdv‘eébiritual. Sao estes: nutricdo, exercicio, agua, luz solar, temperangg,' arqﬁﬁro,
'dﬁ%ig‘\oiﬁﬁdescanso e confianga no poder divino. Cada fator é trabalhado, em detalhes na Feira

da Saude, usando uma combinacdo de posteres com informacdo médica atual,
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exames medicos e aconselhamento sobre saude.

E a justificativa.
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