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NRFryoNND.
Requer ao secret5rio da Ac5o Social a promoc5o do
Foi.r6   do   ldoso,   mensalmente,   no   ambito   do
municipio  de  Gurupi,  para  incentivo  ao  lazer e  ao
bern-estar.

`'_  \j`ereador que a  este subscreve,  nos termos regimentais desta  Casa  de  Leis,  ap6s ouvir o
i]outoPlenario,REQUERaMesaDiretoradestaCasa,oenviodeexpedienteaoSecretariode

Acao    Social,    requerendo    providencias    quanto    a    promocao    do    Forr6    do    ldoso,

periodicamente,  no  §mbito  do  municipio  de  Gurupi,  para  incentivo  ao  lazer  e  ao  bem-
estar.

JUSTIFICATIVA

ApromocaodoForr6doldoso6umarealidadeemoutrascidades,comoincentivoao
lazer  e  ao  ben-estar  da  terceira  idade,  atestada  par  psic6logos  como  uma  maneira  de
distrair-se da tristeza e solidao, ajudando a combater a ansiedade e depressao.

A  `'Forroterapia'',  como  6  popularmente  chamada  resgata  a  autoestima,  atrav6s  do
clesenvolvimento  da  interacao  com  o  grupo  de  idosos  do  municipio,  fortalecendo  assim,  a
\^c.-,nvivencia  entre estes.

mss de dezembro de 2023.
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