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Senhor Presidente,

lNDICA¢AONgo€?       DE2023.

(Vereadora  Marilis  Fernandes)

lNDICO  a   Excelentl'ssima Prefeita   Munici
de   Guru Tocantins Senhora   Josi Nunes
viabiliza ao  e  constru ao  de  uma  academia
da   Terceira   ldade ada1
Nossa  Senhora   do Rosario  no  Setor Waldir
Lins  I.

Clmon llun. de Guru;

I  6  FEY.  2023

LIDO  EM  PLENARi.

lndico   a   Excelentissima   Senhora   Prefelta   Munlcipal   de   Gurupi/Tocantlns,   Josi

Nunes,  a viabiliza€ao e constru¢5o de uma Academia  da  Terceira  ldade (ATl)  na  Pra€a
da lgrej.a Nossa Senhora do  Ros5rio no Setor Waldir  Lins  I.

JUSTIFICATIVA
J3:Lr:ad%Poosvo

Cada  Academia  da  Terceira  ldade  a  formada  por dez  equipamentos  de gin5stica

destinados   a   alongar,   fortalecer   e   desenvolver  a   musculatura,   al6m   de   trabalhar   a

capacidade  aer6bica  de  seus  usuarios.  Como  se  tern  conhecimento  "a  pratica  regular

de  atividades  fl'sicas  produz  benefl`cios  cientificamente  comprovados  para  sadde.''  Ela

reduz   os   riscos   de   doen¢as   cr6nicas,   tais   como   diabetes,   hipertensao,   obesidade,

doen¢as cardi'acas e alguns tipos  de  cancer.

Diante  do  exposto  e  que  sollcito  a   Exma.  Senhora   Prefeita   pela  constru¢ao  o

mais  breve  possivel.

E  a justificativa.

Gabinete da  Vereadora  Marilis  Fernandes,  aos dois

VEREADOR

dias do mss de janeiro de 2023.
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