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Senhores Vereadores,

Indica a imp]antacao de uma Academia
do Idoso ao ar ]ivre na Praca do Bairro
Sol  Nascente  situada  entre  as  ruas  S-
06/S12 Gurupi-To.

`,amara  Nun.de  Gui.,,

0 9   FEY.   2022

`.ID0  EM  PLENARlb

Indico a Excelentissima Prefeita Municipal de Gurupi - TO, Josiniane Braga Nunes (Josi

Nunes). A CONSTRUCAO DE UMA PRACA PUBLICA COM PISTA DE CAMINIIADA,

QUADRA POLIESPORTIVA E PLAYGROUND, NA QUADRA LOCALIZADA ENTRE,

Gunpi-To

JUSTIFICATIVA

Senhores Vereadores, a referente propositura e no intuito de indicar ao chefe do poder

executivo,  a  refoma  estrutural  da  praga  e  implantapao  de  uma  academia  do  idoso,  no

enderego citado.

A  maior  deficiencia no  estimulo  a pratica  de  atividades  fisicas  sao  ocasionada  por

motivos  sociais  e  econ6micos  dos  idosos,  que  vivem  na  sua  grande  maioria  somente  de

keneficios  da  seguridade  social  e  nfro  possuem  acesso  a  academias.  Destacamos  que  o

sedentarismo e  fator de risco para o  surgimento de doencas, nao transmissiveis e de carater

cr6nico  (hipertensfo,  a  diabetes  e  a  obesidade),  que  podem  ser  prevenidas,  controladas  e

tratadas por meio de medidas simples, atrav6s da mudanca no estilo de vida das pessoas, seja

pela adogfro de uma alimentapao saudivel, ou pela pratica de atividades fisica.

Diante dos motivos expostos espera se pela execu9ao da materia.

i ajustificativa.

Gabinete do Vercador Vald6nio Rodrigues, aos 03 (rfes) dias do mes de Janeiro de 2022.

AV. GOIAS, N° 2878, CENTRO, CEP: 77410-010 Gabinete 13 -Camara Municipal GURUPI-
TO.

vcr.valdoniorodrigues@gmai].com
wow.gurupi.to.leg.br


