"Trabalhando Com Responsabilidade em Defesa do Povo”

INDICACAON° /2  DE 2022.

(Do Sr. Vereador Valdonio Rodrigues)
LBRGTOCT AN Ay

Indica a implanta¢io de uma Academia

HORA: do Idoso ao ar livre na Praga do Bairro
oA 17 JAN M2 /2 Sol Nascente situada entre as ruas S-
' A i 06/S12 Gurupi-To.
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Senhores Vereadores, . 1DO EM PLEN ARIU

Indico a Excelentissima Prefeita Municipal de Gurupi — TO, Josiniane Braga Nunes (Josi
Nunes). A CONSTRUGAO DE UMA PRACA PUBLICA COM PISTA DE CAMINHADA,
QUADRA POLIESPORTIVA E PLAYGROUND, NA QUADRA LOCALIZADA ENTRE,
Gurupi-To

JUSTIFICATIVA

Senhores Vereadores, a referente propositura e no intuito de indicar ao chefe do poder
executivo, a reforma estrutural da praga e implantacio de uma academia do idoso, no
enderego citado.

A maior deficiéncia no estimulo 4 pratica de atividades fisicas sdo ocasionada por
motivos sociais e econdmicos dos idosos, que vivem na sua grande maioria somente de
heneficios da seguridade social e ndo possuem acesso a academias. Destacamos que o
sedentarismo € fator de risco para o surgimento de doengas, ndo transmissiveis e de carater
cronico (hipertensdo, a diabetes e a obesidade), que podem ser prevenidas, controladas e
tratadas por meio de medidas simples, através da mudanga no estilo de vida das pessoas, seja
pela adogdo de uma alimentagdo saudavel, ou pela pratica de atividades fisica.

Diante dos motivos expostos espera se pela execucdo da matéria.

E ajustificativa.

Gabinete do Vereador Valdénio Rodrigues, aos 03 (trés) dias do més de Janeiro de 2022.
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