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Senhor Presidente,

EQUERIMENTO N°/J3:Z /2022,
(Vereado Rodrigo Ferreira)
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"Requer  a  criaeao  de  campanha  e  conscientizaeao

para   estimular   a   pfatica   de   exercicios   fisicos   e
cognitivos na terceira idade. "

0   Vereador   que   a   este   subscreve,   ouvindo   o   Douto   Plenario   e
obedecendo o Regimento lnterno desta Casa de Leis, vein REQUERER a esta
presidencia,    para    que    envie    expediente    ao    S®crotirio    Municipal    de
Juvehtude e  Esportes Jos6 Carlos Arruda  de  Bessa,  solicitando a criagao
de campanha e conscientizaeao para estimular a pfatica de exercicios fisicos e
cognitivos na terceira idade em Gurupi -TO.

JUSTIFICATIVA

0  presente  requerimento visa atender as  necessidades da populaeao
local,  a qual  reivindica ac6es dos  seus  representantes  desta  Casa  Legislativa
que  viabilize   o  estudo   para   criaeao  de   campanha   de  conscientizaeao  da
populagao quanto a  necessidade de exercicios fisicos e cognitivos  na terceira
idade,   que  estimulam   a   mem6ria  e  capacidade  cognitiva   dos  doentes  de
Alzheimer.

A  doenpe  de  Alzheimer  e  uma  doenea  progressiva  e  irreversivel  do
c6rebro,  marcada  pela  morte das  c6Iulas cerebrais  e  por uma  atrofia daquele
6rgao,  que afeta  pessoas na terceira  idade.  A realizaeao de exercicios diarios
de  estimulagao  da  cognigao  e  da  mem6ria  ajuda  os  doentes  de Alzheimer a
retardarem a perda das suas capacidades cognitivas e,  consequentemente,  a
sua autonomia.

Diante  da  importancia  do  tema  tratado  exposto  6  que  solicitamos  o
atendimento deste com a maxima urgencia.

E a justificativa.

Gabinete do vereador Rodrigo Ferreira, 03 de janeiro de 2022.

PODEMOS

AV. GO S, 2.880, CENTRO, CEP: 77410-010, TEL. (63) 3315-1818, GURUPI-TO.
www.gurupi.to.leg.br


