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A ST “Requer a criagdo de campanha e conscientizagéo

707l [T para estimular a pratica de exercicios fisicos e
Canibo | Assinsura cognitivos na terceira idade. ”

Senhor Presidente,

O Vereador que a este subscreve, ouvindo o Douto Plenario e
obedecendo o Regimento Interno desta Casa de Leis, vem REQUERER a esta
presidéncia, para que envie expediente ao Secretario Municipal de
Juventude e Esportes José Carlos Arruda de Bessa, solicitando a criagao
de campanha e conscientizagédo para estimular a pratica de exercicios fisicos e
cognitivos na terceira idade em Gurupi - TO.

JUSTIFICATIVA

O presente requerimento visa atender as necessidades da populagao
local, a qual reivindica agdes dos seus representantes desta Casa Legislativa
que viabilize o estudo para criagdo de campanha de conscientizagdo da
populagéo quanto a necessidade de exercicios fisicos e cognitivos na terceira
idade, que estimulam a memodria e capacidade cognitiva dos doentes de
Alzheimer.

A doenga de Alzheimer € uma doenga progressiva e irreversivel do
cérebro, marcada pela morte das células cerebrais e por uma atrofia daquele
orgao, que afeta pessoas na terceira idade. A realizagao de exercicios diarios
de estimulagdo da cognigdo e da memoria ajuda os doentes de Alzheimer a
retardarem a perda das suas capacidades cognitivas e, consequentemente, a
sua autonomia.

Diante da importancia do tema tratado exposto & que solicitamos o
atendimento deste com a maxima urgéncia.

E a justificativa.
Gabinete do vereador Rodrigo Ferreira, 03 de janeiro de 2022.

VEREADOR-RODRIGO FERREIRA
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