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lNDICACAON9 ¢3      DE2022.

(Vereadora Marilis Fernandes)

Senhor Presidente,

`amara  Nun. d®  Gufupl

I  3   ABR.   2022

.loo  EM  PLENARIO

lNDICO  a  Excelentissima    Prefeita  Municii)al
de   GuruDi/Tocantins,   Senhora   Josi   Nunes,
v`/iabilizac5o  e  construc5o  de  uma  academia
da  Terceira   ldade   lATll   na   Draca   da   lgreia
I\lossa  Senhora  do  Ros5rio  no  Setor  \^/aldir

EEE±

lndico  a   Excelentissima  Senhora  Prefeita  Municipal  de  Gurupinocantins,  Josi

Nunes, a viabilizac5o e construcao de uma Academia da Terceira ldade (ATl) na Pra€a
da lgreja Nossa Senhora do Ros5rio no Setor Waldir  Lins I.

JUSTIFICATIVA

Cada Academia da Terceira  ldade 6 formada por dez equipamentos de ginastica

destinados  a  alongar,  fortalecer  e  desenvolver  a  musculatura,  alem  de  trabalhar  a

capacidade  aer6bica  de  seus  usuarios.  Como  se  tern  conhecimento  ``a  pratica  regular

de  atividades  fisicas  produz  beneficios  cientificamente  comprovados  para  satide."  Ela

reduz   os   riscos   de   doen¢as  cr6nicas,   tais   como   diabetes,   hipertens5o,   obesidade,

doen¢as cardiacas e alguns tipos de cancer.

Diante  do  exposto  e  que  solicito  a  Exma.  Senhora  Prefeita  pela  construcao  o

mais breve possi'vel.

E a justificativa.

Gabinete da Vereadora Marilis Fernandes, aos tres dias do mss de janeiro de 2022.

arilis Fernandes
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