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REQUERIMENTON9JZJ&2021

Requer,    a    Excelentissima    Senhora    Secrefaria    Municipal    de
Educacao,  AMANDA  PEREIRA  COSTA,  implantacao  de  programa
"Satlde na Escola" que visa o acompanhamento nutricional mensal

aos alunos das Escolas da Redo lvlunicipal de Ensino.

Excelentissimos componentes da Mesa Diretora,

0 Vereador que a este subscreve, ouvido o Douto Plenario e obedecido
o  Regimento  lnterno  desta  Casa  de  Leis,  REQUER,  implantaeao  de  programa  "Satide  na
Escola" que visa o acompanhamento nutricional  mensal aos alunos das Escolas da Rode
Municipal de Ensino, na forma a seguir justificada.                             CAMARA NUN. OE GUR'Jpl

JUSTIFICATIVA
2  3   «8v.   20Z1

AIPFVONAIDO
0   presente   requerimento   tern   por   objetivo,   proposta   de   programa   de

acompanhamento  nutricional  mensal  nas  Escolas  da  Rede  Municipal  de  Ensino.  Com
objetivo de melhorar a alimentaeao das crianeas,  realizando avaliagao nutricional de todos
os  alunos  matriculados  na  rede  Municipal,   com   intuito  de  diagnosticar  os  alunos  que
apresentarem baixo peso ou peso elevado para sua idade e fazer o acompanhamento alem
de prevenir doengas e agravos relacionados a saude.

A educagao alimentar e nutricional envolve modificagao e melhoria do habito
alimentar a medio e longo prazo e estao relacionadas a representag6es sobre os alimentos,
conhecimentos,   atitudes   e  valores.  A  educagao  alimentar  e   nutricional  tern  urn  papel
importante em relagao a promoeao de habitos alimentares saudaveis desde a infancia.  Na
escola, onde criancas e jovens passam grande parte de seu dia, as ag6es de orientagao de

promogao da saLide constituem importante meios de informagao e formagao de habitos.

Considerando a nutrigao como urn dos principais determinantes da saude e
do bern estar dos seres humanos e considerando que a formagao dos habitos alimentares
se  inicia  na  infancia  e  se  define  na  adolescencia,  e que  estes  habitos  e  costumes serao
carregados  durante  toda  a  vida,  conclui-se  que  a  escola  6  urn  local  privilegiado  para  se
ensinar sobre a alimentaeao saudavel bern como para a pratica da alimentagao correta.

0 programa consiste em realizar avaliag6es antropom6tricas (Pesar e medir)
todos os alunos e encaminhar os que estiverem com obesidade para consultas nas UBSs,

para monitorar a saude dos estudantes. Mais do que uma estrategia de integragao, prop6e
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ser urn novo desenho da politica de educagao, visando a satlde e educacao das criangas e
adolescentes.

Assim, razao pela qual queremos a aprovagao da presente propositura.

E a justificativa.
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