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Solicita     a     reforma    e8trutural;
implanta€ao  de  uma  academia  da
satide do idoso na Ehaea Raimundo

APROVADO  ¥aarE!:Ssa:eisjca:i.tuado   flo   setor
Senhores Vereadores,

0  Vereador que  a este  subscreve,  ap6s  ouvido  o  Douto  Plenario,  REQUER a
Mesa  Diretora,  mos  termos  dos  arts.   196  e  197  do  Regimento  lnterno  desta

Casa,  para que envie expediente ao Secretario Municipal da infraestrutura,
e   Secretarin   do   Idoso   de   Gurupi.   SOLICITA  A  REFORMA  ESTRUTURAL,

IMPIANTACAO   DE   UMA   ACADEMIA   DA   SAUDE   DO   IDOSO   NA   PRACA

RAIMUNDO   MARTINS   REIS,   SITUAD0   NO   SETOR   JARDIM   SAO   LUCAS,

Gurupi-To.

TusTIFlcATrvA

Senhores  Vereadores,  subscrevo  a  proposicao  no  intuito  de  promover

politicas  ptiblicas  e  sociais  que  atendam  as  necessidades  e  demandas  da

populacao  gurupiense,  sobretudo  dos  moradores  do  bairro  mencionado,  que
reivindicam   ae6es   urgentes   dos   seus   representantes   nesta   Casa,   com   a
Implantapao de uma academia do idoso no endereco acima citado.

A   maior  deficiencia  no   estimulo   a   pfatica   de   atividades   fisicas   sao

ocasionada  por  motivos  sociais  e  econ6micos  dos  idosos,  que  vivem  na  sua

grande  maioria  somente  de  benericios  da  seguridade  social  e  nao  possuem
acesso  a  academias.  Destacamos  que  o  sedentarismo  6  fator  de  risco  para o
surgimento de doencas, nao transmissiveis e de carater cr6nico (hipertensao, a

diabetes e a obesidade), que podem ser prevenidas, controladas e tratadas por



seja pela adocao  de uma alimentacao  saudavel,  ou pela pratica de  atividades

fisica.

Diante  o exposto e  por entender serem oportunas as reivindicac6es dos
municipes, espera se que o presente requerimento seja atendido.

i a justificativa.
Gabiflete   do  Vereador  Vald6nio   Rodrigues,   aos   02   (dois)   dias  de

Janeiro de 2021.
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