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% w4/ implantacio de uma academia
Lo Purtnte Neres da saide do idoso na Praca
’“Eﬂﬁﬁu‘id de Protocold Raimundo Martins Reis, situado

no setor Jardim Sao Lucas.
Senhores Vereadores,
Indico ao Excelentissimo Prefeito Municipal de Gurupi - TO, Laurez da
Rocha Moreira, A REFORMA ESTRUTURAL, IMPLANTACAO DE UMA
ACADEMIA DA SAUDE DO IDOSO NA PRACA RAIMUNDO MARTINS REIS,
SITUADO NO SETOR JARDIM SAO LUCAS Gurupi-To.

JUSTIFICATIVA

Senhores Vereadores, subscrevo a proposi¢ao no intuito de promover
politicas publicas e sociais que atendam as necessidades € demandas dos
dos moradores do bairro mencionado, que reivindicam agbes urgentes dos
seus representantes nesta Casa, com a Implantacdo de uma academia do
idoso no endereco acima citado.

A maior deficiéncia no estimulo & pratica de atividades fisicas sao
ocasionada por motivos sociais e economicos dos idosos, que vivem na sua
grande maioria somente de beneficios da seguridade social e ndo possuem
acesso a academias. Destacamos que o sedentarismo & fator de risco para o
surgimento de doencgas, nao transmissiveis e de carater cronico (hipertensao,
a diabetes e a obesidade), que podem ser prevenidas, controladas e tratadas
por meio de medidas simples, através da mudanc¢a no estilo de vida das
pessoas, seja pela adogcdo de uma alimentacao saudavel, ou pela pratica de
atividades fisica.

Diante dos motivos expostos espera se pela execugdo da matéria.

E a justificativa.
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CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI-TO

"Trabalhando Com Responsabilidade em Defesa do Povo”

Gabinete do Vereador Valdonio Rodrigues, aos 02 (dois) dias do més de
Janeiro de 2020.
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