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Leﬂla'a"v - REQ 251/2020 Solicito ao Senhor Secretdrio de Infraestrutura, Gerson José de
Oliveira, que realize a construgdo de calgamento na rotatéria
localizada no setor Jodo Lisboa da cruz na cidade de Gurupi-TO.

Senhor Presidente,

O Vereador que este subscreve, ouvido o Douto Plendrio e obedecido o Regimento
Interno desta Casa de Leis, vem REQUERER a esta presidéncia, para que envie
expediente ao Secretario Municipal de Infraestrutura o que acima foi solicitado.

JUSTIFICATIVA

A presente solicitagdo se faz necessario, tendo em vista a falta de local
adequado para a populacdo da terceira idade e demais moradores do setor Jodo Lisboa
da Cruz na cidade de Gurupi-TO.

Atualmente, no Brasil, mais de 2 milhdes de pessoas acima de 60 anos
frequentam uma academia para a terceira idade. Ao contrdrio do que muitos
acreditam, a academia ndo deve ser frequentada somente por jovens que estdo em
busca do corpo perfeito, afinal, os exercicios vao muito além da estética e devem ser,
principalmente, uma busca incansdvel por qualidade de vida. Nesse contexto,
a academia para a terceira idade faz cada vez mais sucesso e é uma otima forma de
impactar positivamente no processo natural de envelhecimento.

As atividades fisicas sé beneficiam a saude se forem realizadas de forma
continua. Os idosos que decidirem frequentar a academia devem se exercitar de 2 a 3
vezes por semana, descansando nos outros dias e permitindo que o corpo se recupere.

Os maiores beneficios das atividades fisicas na terceira idade

Diminuicdo da pressdo arterial;
Menores chances de desenvolver problemas cardiacos como arritmia;
Diminuicdo dos triglicerideos;
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Melhora na velocidade de locomogao;

Melhora da auto eficdcia e, consequentemente, da sensag¢ao de mais-valia;
Aumento da densidade 6ssea;

Aumento da capacidade respiratoria;

Maior tolerancia a glicose;

Maior gasto caldrico e, consequentemente, perda de gordura corporal;
Estimulo das faculdades intelectuais e fisicas de modo geral;

Maior resisténcia contra doengas virais;

Prevengdo de quedas devido a melhora no equilibrio;

Aumento do nivel de atividades fisicas espontaneas;

Diminuicao significativa dos casos de depressdo causada pela velhice e pela
sensacdao de menos-valia;

Aumento das sensa¢des de felicidade e bem-estar.

Academia da Terceira Idade em todas as pragas da cidade, fazendo com que o
idoso ndo precise se deslocar de seu bairro para utilizar esse equipamento.

Contudo, a Academia da Terceira Idade deve ser composta além do
equipamento fixo instalado na praga, de uma equipe multidisciplinar, composta de um
professor de educagao fisica, um enfermeiro e um nutricionista, que acompanharam a
evolucdo dos alunos da melhor idade e o seu desenvolvimento nos quesitos qualidade
de vida e envelhecimento sauddvel.

Tal iniciativa promovera substancial melhoria nos aspectos relacionados a satude
publica dos idosos, razdo pela qual a realizagdo da construgdo do calgamento na
referida localidade possibilitara uma adequada via de acesso e passagem a todos os
pedestres.

Pelos motivos acima mencionados e compreendendo a importancia da pratica
de exercicios fisicos e de como ela contribui para qualidade de vida de uma pessoa,
solicito a construgdo da pista de caminhada do referido local.

E a justificativa.

GABINETE DO VEREADOR ANDRE CAIXETA, aos 02 dias do més de janeiro de 2020.
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