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CabinetedeVereadora`MatlrsFernandes

RE?#:'ang:TaT%aNr;,9FgrnaDnEde2s:20.

Senhor Presidente,

REQUER   ao    Secret5rio    da    lnfraestrutura    de    GuruDi.
Senhor  Gerson  de  Oliveira,  a  viabilizac5%  e    construcao
de   uma   Academia   da   Terceira   ldade   lATll   no   Setor
Residencial Joao Lisboa nessa cidade.

CAMARA  MUM.  DE   GURl`

a   4    SET.    20ZS

AIPF3!f3NAImr`

A  Vereadora  que  a  este  subscreve,  ouvido  o   Douto  Plenario  e  obedecido  o
Regimento  lnterno  desta  Casa  de  Leis,  vein  REQUERER  a  esta  presidencia,  para  que
envie   expediente   ao   Secretario   da   lnfraestrutura   de   GuruDi,   Senhor   Gerson   de
Oliveira. reauerendo a viabilizacao e construcao de uma Academia  da Terceira ldade
lATll no Setor Joao Lisboa  nessa cidade.

JUSTIFICATIVA

Cada   Academia   da   Terceira    ldade   e   formada   por   dez   equipamentos   de

ginastica   destinados   a   alongar,   fortalecer   e   desenvolver   a   musculatura,   al6m   de
trabalhar  a   capacidade   aer6bica   de  seus   usuarios.   Como   se  tern  conhecimento   '`a

pr5tica  regular  de  atividades  ffsicas  produz  beneficios  cientificamente  comprovados

para    a    sadde."    Ela    reduz    os    riscos    de    doen¢as    cr6nicas,    tais    como    diabetes,
hipertensao,  obesidade, doengas cardl'acas e alguns tipos de cancer.

Diante do exposto solicito  a  viabilizagao  e  constru¢ao o  mais  breve  possivel.

E  a justificativa.

Gabinete da Vereadora  Marilis  Fernandes, aos dois dias do mss de jan?iro de 2020.
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