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INDICACAON9/%JDE2019.
(Vereadora  Marilis Fernandes)

Senhor Presjdente,

Cama[a  Mun, do  Oui'upi

2  7   NOV.   2019

uD0  EM  PLENARlu
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lndico   ao    Excelentissimo   Sr.   Prefejto   Municipal   de   Gurupi   -TO,    Laurez   da    Rocha

Moreira,   a   viabilizagao   e   construcao     de   uma  Academia   da  Terceira   ldade   (ATl)   na

Praga  do Setor Vila  lndependencia.

JUSTIFICATIVA

Cada Academia  da Tercejra  ldade 6 formada  por dez equipamentos de ginastica

destinados  a   alongar,  fortalecer  e   desenvolver  a   musculatura,   al6m   de  trabalhar  a

capacidade  aer6bjca  de  seus  usuarios.  Como  se  tern  conhecimento  "a  pratica  regular

de  atividades  fisicas  produz  beneffcios  cientificamente  comprovados  para  satide.''  Ela

reduz   os   riscos   de   doengas   cr6nicas,   tais   como   diabetes,   hipertensao,   obesjdade,

doencas cardi'acas e alguns tipos de cancer.

Diante  do  exposto  6  que  solicito  ao  Exmo.  Sr.  Prefeito  pela  construgao  o  mais

breve  possi'vel.

E  a justificativa.

Gabinete da Vereadora  Marilis  Fernandes, aos doze djas do  mss de fevereiro de 2019.
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