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APROVADO

"Construgao de  Praga com Academia ao Ar Livre e

Pista  de Caminhada  no Setor Jardim Servilha  de

Gurupi -TO".

lndico  ao  Excelentissimo  Prefeito  Municipal  de  Gurupi  -TO,  Laurez  da  Rocha  Moreira,

Constru€5o  de  Praca  com  Academia  ao  Ar  Livre  e  Pista  de  Caminhada  no  Setor Jardim

Servilha  de  Gurupi -TO.

JUSTIFICATIVA

Esta  indica€ao  visa  atender as  necessidades  da  popula€5o  local,  que  reivindica

a§6es   dos   seus   representantes    municipais.   A   referida   construc5o    ira   atender   a

populag5o  local  e  de  setores  pr6ximos,  objetivando  proporcionar  condig6es  melhores

de vida  e  satlde  aos  moradores  proporcionando  assim  uma  qualidade  de vida  melhor.

Estas  academias  ao  ar  livre,  busca  incentivar  as  pessoas  a  combater  o  sedentarismo,

causador  de  tantas  doen€as  que  podem  ser  evitadas  atrav6s  da  pratica  de  exercfcios

fisicos,  sem  contar que  ira  proporcionar urn contato com  a  natureza.  Exercitar-se ao ar

livre  faz  com  que  a  pessoa  se  desligue  da   rotina  e  diminuem  consideravelmente  os

niveis  de  tens5o,  depressao  e  estresse.  Por  esse  motivo  €  que,  se  faz  necessaria  esta

construgao  da   Pra¢a  com  Academia  ao  Ar  Livre  e   Pista  de  Caminhada  no  endereEo


