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Solicita colocação de equipamentos
adaptados nas "ACADEMIAS AO AR LIVRE"
para portadores de deficiência física nas
praças de G uru pi.
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Senhor Presidente,
- - Prós

A Vereadora que a este subscreve, ouvido o Douto Plenário e obedecido-o
Regimento Interno desta Casa de Leis, vem REQUERER a esta presidência, para que
envie expediente ao Secretário da Saúde de G u r u pi. Sr. Gutierres Torquato.
solicitando colocação de equipamentos adaptados nas "ACADEMIAS AO AR LIVRE"
para portadores de deficiência física.

JUSTIFICATIVA
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'"'4>ghnor Secretário, a prática de exercícios é uma oportunidade da in<
:\, sem contar que ela pode prevenir deficiências secundárias, melhorar a
\a e a autoestima daqueles que frequentam o local. Os equipamento

Academias ao Ar Livre não têm peso e usam apenas a força do corpo para exersíc
musculação e alongamento. Trata-se de um sistema que se adapta ao \j3uario
utilizando o peso do próprio corpo, criando resistência e gerando benefícios
personalizado, independente de idade, peso e sexo.

Essa é uma obra que atenderá uma das necessidades básicas das pessoas
portadoras de deficiência, que é possuir um local apropriado para a prática de
exercícios físicos, esporte e lazer, ela também possibilitará o auxílio na formação de
atletas. O Objetivo com a construção do espaço é promover maior socialização de
deficiente físico, já que a Academia ao Ar Livre é um local público que tem como
principal objetivo melhorar a condição física, a qualidade de vida e a saúde das pessoj
portadoras de deficiências.
É a justificativa.

Gabinete da Vereadora Marilis Fernandi^, aos vinte e três dias do mês d^ noverrwro

de 2018.
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