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PROJETO DE LEI N°) Z{ DE 22 DE AGOSTO DE 2018.

CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI-TO

|||| "IlIII III “Institui o Dia Municipal do Ciclista,
PROTOCOLO GERAL 1102 denominado o “Dia do Pedal” no Municipio de
Dila: 3?/03/201::&13;!0: 08:42
8| - 3 1 i
/7 “z‘ﬁ;“ e Gurupi e declara Gurupi como a Capital
% . Tocantinense do Ciclismo”.

A CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI, ESTADO DE
TOCANTINS, aprovou e eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido o dia 19 de agosto como o Dia
Municipal do Ciclista — denominado o “Dia do Pedal”, a ser celebrado,
anualmente, em todo o territdrio Municipal.

Art. 2°. Fica reconhecida pelo Poder Legislativo desta
cidade, Gurupi como a Capital Tocantinense do Ciclismo.

Art. 3°. O Poder Publico Municipal devera incluir nas datas
comemorativas e no calendario oficial de eventos o Dia Municipal do
Ciclista, e podera promover os eventos em conformidade com as dotacdes
orcamentdrias especificas e previstas para tal finalidade.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Gabinete do Vereador Ivanilson Marinho, aos 22 dias do
més de agosto de 2018.

AV. GOIAS, 2.880, CENTRO, CEP: 77410-010, TEL. (63) 3315-1818, GURUPI-TO.
www.camaradegurupi.com.br



CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI-TO
Gabinete do Vereador Ivanilson Marinho - MDB

JUSTIFICATIVA

O ciclismo ¢ uma modalidade indicada para pessoas de
qualquer idade sem se importar com seu condicionamento fisico. Esta é
uma das atividades que apresenta menor sobrecarga nas articulagdes e
esta ganhando cada vez mais praticantes.

Os principais beneficios sdo: o alivio do estresse e de tensdes
do cotidiano, aumento da capacidade aerébica, com apenas 30 minutos de
pedalada por dia, auxilia na eliminagdo de gorduras localizadas, melhora
o condicionamento fisico e auxilia nos sistemas respiratério, cardiaco e
vascular.

Outros beneficios gerados por esta modalidade sdo: reducio
do colesterol e da pressdo arterial, ajuda no controle do diabetes e da
obesidade e fortalece os musculos dos membros inferiores.

Para que o exercicio gere os resultados esperados, é
importante a pratica do mesmo em terrenos com declives e aclives, para
que seja possivel exercitar bem toda a musculatura exigida durante o
treinamento. O gasto cal6rico gerado em uma atividade ciclistica chega a,
aproximadamente, 600kcal/hora.

O fato de o ciclismo poder ser praticado em diferentes
ambientes, como parques, pracas e até mesmo para ir ao trabalho ou
faculdade, gera uma possibilidade de mais pessoas praticarem o0 mesmo,
além de ser bem mais agradavel.

E do conhecimento de todo Estado do Tocantins que a cidade
de Gurupi, proporcionalmente, é a cidade com a maior concentracio de
ciclistas se considerado o niimero de habitantes. Nossa cidade tem sido
destaque no esporte, pois tem trazido titulos nacionais, interestaduais
municipais, sendo que este esporte e a sua pratica é que mais cresceu no
pais nos ultimos anos.

O Poder Legislativo Municipal, por meio da presente Lei
podera criar incremento de receita, dotagao especifica, destinando recursos
para promogao, seja ligada a pratica do esporte, meio ambiente, satide e
educacgao, todas elas ligadas ao ciclismo.

Dessa forma, entendemos que a aprovagio do presente Projeto
de Lei elevara Gurupi como principal vetor desse esporte, alavancando
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ainda investimentos no setor privado, propiciando a gera¢do de renda e
criacao de empregos em nossa cidade.

Gabinete do Vereador Ivanilson Marinho, aos 08 dias do més
de agosto de 2018.

%

AV. GOIAS, 2.880, CENTRO, CEP: 77410-010, TEL. (63) 3315-1818, GURUPI-TO.
www.camaradegurupi.com.br



