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LIDO EM PLENÃRIi

Moção de Aplausos a Professora Adriana

Lemes dos Santos Melo, esportista na

Categoria - WELLNESS e incentivadora de

grande relevância para o esporte

(Fisiculturismo) em Gurupi/Tocantins.

Senhor Presidente,

O Vereador que este subscreve, nos termos regimentais, desta Casa de Leis, após o doutro

Plenário, propõe Moção de Aplausos a Professora Adriana Lemes dos Santos Melo da

cidade de Gurupi/Tocantins.

JUSTIFICATIVA

A Professora de Educação Física Adriana Lemes dos Santos Melo de 35 anos, filha de

António Matias Lemes e Zelia Maria dos Santos, casada com Carlos André de Oliveira Melo, e

mãe de Júlia Lemes Melo. Estudou Colégio Presbiteriano Araguaia do Ensino Fundamental ao

Segundo Ano, já o terceiro ano concluiu no Colégio Ômega. Entrou na Faculdade UNIRG no

ano de dois mil e cinco (2005) e formou no ano de dois mil e nove (2009). Graduada em

Educação Física e Nutrição, e Pós Graduada em: Fisiologia do Exercício, Personal Trainer e

Nutrição Esportiva. Atualmente a mesma é atleta na CATEGORIA ESPORTIVA - WELLNESS,

o qual "resume-se em estar de bem com a vida, em bem estar físico e mental, estar com a

autoestima elevada, sentir-se bem e feliz por simplesmente existir." Esta categoria foi

dedicada às mulheres modelos ou não, que possuem um corpo estético e tonificado, iniciando

pela beleza facial e acabando com a beleza estrutural de curvas e silhuetas de uma verdadeira

musa brasileira. Além disso, é necessário muito foco, determinjação, com muitos e intensos

exercícios físicos e dietas super regradas, são necessários Bambem novos hábitos e muita

preparação para se tornar uma atleta Wellness. Em p/ijrn^j/o lugar, acompanhament
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profissionais qualificados, seja da área de educação física e/ou de nutrição esportiva. Sem eles

é praticamente impossível ter uma preparação de qualidade. São esses que vão ajudar a

alinhar estratégias que vão suprir suas necessidades de treinamento diário. Ficar sempre

atenta aos detalhes de todo o planejamento do treino, dieta e suplementação, sempre mirando

nos critérios da categoria em questão. A atleta Adriana Lemes dos Santos Melo faz isso com

muito amor, conhecimento e paixão, pois assim fica 100% focada nos seus objetivos, sabendo

o que está fazendo. Diante de tantos esforços a mesma é quatro (04) vezes - Vice Campeã

na CATEGORIA ESPORTIVA - WELLNESS no Campeonato Goiano Estadual de

Fisiculturismo e Musculação - IFBBGO em Goiânia/GO nos anos de 2013, 2014, 2015 e

2016. Em Brasília/DF ficou em 7- lugar no Campeonato Brasileiro de 2015; em Rio de

Janeiro/RJ sua colocação foi no 7- lugar no ano de 2016 no Arnold Classic South

América; E campeã no Primeiro Campeonato Tocantinense Estadual IFBBTO em 2018

realizado na cidade de Palmas/Tocantins.

Por todo esse legado essa Moção de Aplausos oferecida a Professora Adriana Lemes dos

Santos Melo.

Gurupi/Tocantins, 20 de junho de 2018.

Gabinete do Vereador SARGENTO JENILSON, le Secretario da Mesa Diretora.
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