ESTADO DO TOCANTINS

MUNICIPIO DE GURUPI

PODER LEGISLATIVO - CAMARA MUNICIPAL
Avenida Goiés, 2.880, Centro - 77410-010 - Gurupi/TO
Tel. (0xx63) 3315-1818 / www.gurupi.to.leg.br

MOGAO DE APLUSOS N°J/ § /2018.

Cémara Mun.de Gurup:
(Vereador Sargento Jenilson)

e 2.8 JUN. 2018
CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI-TO L|D0 EM PLENARIL.
Il!!om‘l:!,!ol!lglmum Moc¢ao de Aplausos a Professora Adriana
Data: 25/06/2018 Horario: 08:56
v “0%'"‘”“’““ Lemes dos Santos Melo, esportista na
- CAMARAMUN. DE GURUP! Categoria - WELLNESS e incentivadora de
23 AGD. 7208 grande relevincia para o  esporte
(Fisiculturismo) em Gurupi/Tocantins.
APROVADO

Senhor Presidente,

O Vereador que este subscreve, nos termos regimentais, desta Casa de Leis, apds o doutro
Plenario, propde Mog¢dao de Aplausos a Professora Adriana Lemes dos Santos Melo da

cidade de Gurupi/Tocantins.

JUSTIFICATIVA

A Professora de Educagdo Fisica Adriana Lemes dos Santos Melo de 35 anos, filha de
Antonio Matias Lemes e Zelia Maria dos Santos, casada com Carlos André de Oliveira Melo, e
mae de Julia Lemes Melo. Estudou Colégio Presbiteriano Araguaia do Ensino Fundamental ao
Segundo Ano, ja o terceiro ano concluiu no Colégio Omega. Entrou na Faculdade UNIRG no
ano de dois mil e cinco (2005) e formou no ano de dois mil e nove (2009). Graduada em
Educagdo Fisica e Nutrigdo, e Pds Graduada em: Fisiologia do Exercicio, Personal Trainer e
Nutri¢do Esportiva. Atualmente a mesma é atleta na CATEGORIA ESPORTIVA - WELLNESS,
0 qual “resume-se em estar de bem com a vida, em bem estar fisico e mental, estar com a
autoestima elevada, sentir-se bem e feliz por simplesmente existir.” Esta categoria foi
dedicada as mulheres modelos ou nio, que possuem um corpo estético e tonificado, iniciando
pela beleza facial e acabando com a beleza estrutural de curvas e silhuetas de uma verdadeira

musa brasileira. Além disso, é necessario muito foco, determjfagdo, com muitos e intensos

exercicios fisicos e dietas super regradas, sdo necessarigs também novos hébitos e muita

preparagdo para se tornar uma atleta Wellness. Em pyi
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profissionais qualificados, seja da drea de educagdo fisica e/ou de nutrigdo esportiva. Sem eles
é praticamente impossivel ter uma prepara¢do de qualidade. Sdo esses que vao ajudar a
alinhar estratégias que vao suprir suas necessidades de treinamento diario. Ficar sempre
atenta aos detalhes de todo o planejamento do treino, dieta e suplementagdo, sempre mirando
nos critérios da categoria em questio. A atleta Adriana Lemes dos Santos Melo faz isso com
muito amor, conhecimento e paix3o, pois assim fica 100% focada nos seus objetivos, sabendo
0 que esta fazendo. Diante de tantos esforgos a mesma é quatro (04) vezes - Vice Campea
na CATEGORIA ESPORTIVA - WELLNESS no Campeonato Goiano Estadual de
Fisiculturismo e Musculacgao - IFBBGO em Goidania/GO nos anos de 2013, 2014, 2015 e
2016. Em Brasilia/DF ficou em 72 lugar no Campeonato Brasileiro de 2015; em Rio de
Janeiro/R] sua colocagdo foi no 72 lugar no ano de 2016 no Arnold Classic South
América; E campea no Primeiro Campeonato Tocantinense Estadual IFBBTO em 2018

realizado na cidade de Palmas/Tocantins.

Por todo esse legado essa Mogdo de Aplausos oferecida a Professora Adriana Lemes dos

Santos Melo.

Gurupi/Tocantins, 20 de junho de 2018.

Gabinete do Vereador SARGENTO JENILSON, 12 Secretario da Mesa Diretora.
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