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(Vereadora Marilis Fernandes)

CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI-TO

Viabilizar a Construcdo de uma academia da
OTOCOLO GERAL 861 9 H
% Dalai 6/2018 Horario: 09:40 Terceira Idade (ATI) na praca do Setor Vila

ativo - IND 232/2018
Nova.
Senhor Presidente,

Indico ao Excelentissimo Sr. Prefeito Municipal de Gurupi -TO, Laurez da Rocha
Moreira, a viabilizagdo e constru¢gdo de uma Academia da Terceira Idade (ATI) na
Praga do Setor Vila Nova.

JUSTIFICATIVA

Cada Academia da Terceira Idade é formada por dez equipamentos de ginastica
destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além de trabalhar a
capacidade aerdbica de seus usuarios. Como se tem conhecimento “a pratica regular
de atividades fisicas produz beneficios cientificamente comprovados para satde.” Ela
reduz os riscos de doencas cronicas, tais como diabetes, hipertensdo, obesidade,
doencgas cardiacas e alguns tipos de cancer.

Diante do exposto é que solicito ao Exmo. Sr. Prefeito pela construgdo o mais

breve possivel.

E a justificativa.

Gabinete da Vereadora Marilis Fernandes, aos sete dias do més de junho de 2018.

Veread rilis Fernandes
PDT
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