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PROJETO DELEIN® Z(, /2018.

CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI-TO

it A CERAL a8 DISPOE SOBRE A SEMANA DE PREVENGAO E

Legislative - PLO-L 36/2018

COMBATE A DEPRESSAO POS-PARTO, E DA
suvisiy Faiente NTO OUTRAS PROVIDENCIAS.
gy
C 7
A CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI, Estado do Tocantins, no uso de
suas atribuicdes legais Aprova o seguinte Projeto de Lei, e o Prefeito Municipal de

Gurupi sanciona a presente Lei:

Art. 1°. Fica instituida, no calendario oficial de eventos da cidade de
Gurupi, a Semana de Prevengdo e Combate a Depressdo Pés-parto.

§ 12 - A semana de preven¢do e combate a depressdao devera ser
comemorada anualmente na semana que compreender o dia 28 de maio, onde é

comemorado o Dia Internacional de Agdo pela Saide da Mulher.

Art. 22. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagao.

A presente Lei origina-se do Projeto de Lei n® 24 /2018, de autoria

do Vereador Eduardo Fortes.
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JUSTIFICATIVA

A depressdao pds-parto é uma condigdo que abrange uma série de
mudangas fisicas e emocionais, que muitas mulheres desenvolvem apds dar a luz. No
Brasil, em cada quatro mulheres, mais de uma apresenta sintomas de depressdo no

periodo de 6 a 18 meses apds o nascimento do bebé.

A prevaléncia desse disturbio no pais foi mais elevada que a estimada
pela OMS para paises de baixa renda, em que 19,8% das parturientes apresentaram

transtorno mental, em sua maioria a depressao.

A depressao poés-parto traz inUmeras consequéncias ao vinculo da
mde com o bebé, sobretudo no que se refere ao aspecto afetivo. Estudos constatam
que os efeitos no desenvolvimento social, afetivo e cognitivo da crianga, além de
sequelas prolongadas na infancia e adolescéncia sdao muito prejudiciais no
desenvolvimento da criang¢a ao longo de sua vida. A mulher depressiva, normalmente,
amamenta pouco e ndao cumpre o calendario vacinal dos bebés. As criangas, por sua

vez, tém maior risco de apresentar baixo peso e transtornos psicomotores.

A cura da depressdao poés-parto pode ser alcangada quando o
tratamento é instituido precocemente. As mulheres diagnosticadas com a depressao
pos-parto devem preferencialmente ser tratadas com recursos naturais, visto que os
medicamentos especificos para a depressdo passam para o leite materno e elas tem

que deixar de amamentar.

Atualmente as opgOes naturais mais recomendadas s3o a
suplementacdo de 6mega 3, acupuntura, a realizagdo de massagens e de exercicios
fisicos moderados, e sessdes de psicoterapia. Somente se estas opgdes ndo mostrarem
o efeito esperado é que deve ser recomendado o uso de antidepressivos, no entanto,

nos casos mais graves, o médico pode recomendar seu uso logo inicialmente.

Apds o inicio do tratamento a cura da depressao pds-parto pode ser

alcangada em 3 a 12 semanas. O problema pode-se agravar pelo fato de que, muitas
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mulheres n3o terem o conhecimento dos sintomas e de que maneira podera tratar

essa patologia.

Aos Nobres Vereadores da Camara Municipal de Gurupi — TO, a

apreciac3o do presente Projeto de Lei contando com o apoio dessa Casa a iniciativa.

E a Justificativa.

Gabinete do Vereador Eduardo Fortes, aos 16 dias do més de Margo

de 2018.
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