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Solicita ao Secretdrio Municipal de Administracdo, Gutierres
Borges Torquato, a realizagdo de programas para a melhoria da
qualidade de vida do servidor piblico municipal.
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Senhor Presidente,

O Vereador que a este subscreve, ouvido o Douto
obedecido o Regimento Interno desta Casa de Leis, vem REQUERER a esta
presidéncia, para que envie expediente ao Secretario de Administragio de Gurupi,
Gutierres Borges Torquato, solicitando a realizacdo de programas que visem a
melhoria da qualidade de vida dos servidores publicos municipais, incluindo
ginastica laboral e andlise ergondmica dos instrumentos de trabalho.

JUSTIFICATIVA
Visando a salde dos servidores municipais, programas que
priorizam a salde do servidor tém cardter preponderantemente preventivo,
objetivando propiciar orientagdo sobre as praticas laborais que podem gerar riscos
de patologias decorrentes de habitos ndo saudaveis.

A Gindstica Laboral é a préatica voluntidria de atividades fisicas
realizadas dentro do local de trabalho, durante a jornada didria. Os beneficios
imediatos da Ginastica Laboral estdo relacionados com o aumento de bem-estar fisico
e mental propiciando ao funcionério a realizacdo de suas tarefas com menor fadiga e
desconforto muscular. A médio e longo prazo a diminuicdo do risco de lesdes,
prevenindo doengas ocupacionais.

A Analise Ergondmica do Trabalho refere-se a NR 17 realizando a
avaliagdo de cada fungdo/atividade (andlise de posto, andlise de postura, andlise de
ambiente fisico, andlise organizacional, concepgdo de projetos), incluindo um estudo
detalhado a fim de detectar os fatores de riscos ergondmicos capazes de fornecer
subsidios para as solugbes ergondmicas para o local de trabalho, adequando-a a
legislagdo e gerando salde, bem estar e eficiéncia.

E a justificativa.

Gabinete do Vereador Zé Henrique, aos vinte e cinco dias de fevereiro
de 2016. ) ‘

Vereador SD
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