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Senhor Prefeito,

INDICAÇÃO Nú 5" e 2015

(VEREADOR GLEYDSON NATO)

Indico ao Prefeito Municipal de Gurupr TO, que
sejam tomadas as providências, INDICANDO ao
Senhor Prefeito Municipal LAUREZ MOREIRA, que
seja Construídas Academias ao Ar Livre para
Portadores de Deficiência Física.

CÂMARA MUNICIPAL DE GURUPI-TO
LIDO EM PLtNÁRtO

Indico ao Excelentíssimo Prefeito Municipal de Gurupi • TO, Laurez da Rocha
Moreira, que sejam tomadas as devidas providências REQUERENDO, ao senhor
Prefeito Municipal LAUREZ MOREIRA, que seja Construídas Academias ao Ar Livre
para portadores de deficiência física.

JUSTIFICATIVA

Senhor Prefeito, a prática de exercícios é uma oportunidade de inclusão sócia], sem contar
que ela pode prevenir deficiências secundárias, melhorar a autoconfiança e a autoestima
daqueles que frequentarem o local. Os equipamentos das Academias ao Ar Livre não têm
peso e usam apenas a força do corpo para exercícios de musculação e alongamento. Trata-se
de um sistema que se adapta ao usuário utilizando o peso do próprio corpo, criando
resistência e gerando benefícios personalizado, independente de idade, peso e sexo.

Essa é uma obra que atenderá uma das necessidades básicas das pessoas portadoras de
deficiência, que é possuir um local apropriado para a prática de exercícios físicos, esporte e
lazer, ela também possibilitará o auxílio na formação de atletas. O objetivo com a construção
do espaço é promover maior socialização do deficiente físico, já que a Academia ao Ar Livre é
um local público que tem como principal objetivo melhorar a condição física, a qualidade de
vida e a saúde das pessoas portadora de deficiências.
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