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Indico ao Prefeito Municipal de Gurupi- TO, que
sejam tomadas as providéncias, INDICANDO ao
Senhor Prefeito Municipal LAUREZ MOREIRA, que
seja Construidas Academias ao Ar Livre para
Portadores de Deficiéncia Fisica.
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Senhor Prefeito,

Indico ao Excelentissimo Prefeito Municipal de Gurupi - TO, Laurez da Rocha
Moreira, que sejam tomadas as devidas providéncias REQUERENDO, ao senhor
Prefeito Municipal LAUREZ MOREIRA, que seja Construidas Academias ao Ar Livre
para portadores de deficiéncia fisica.

JUSTIFICATIVA

Senhor Prefeito, a pratica de exercicios & uma oportunidade de inclusdo social, sem contar
que ela pode prevenir deficiéncias secundarias, melhorar a autoconfianca e a autoestima
daqueles que frequentarem o local. Os equipamentos das Academias ao Ar Livre nio tém
peso e usam apenas a for¢a do corpo para exercicios de musculacao e alongamento. Trata-se
de um sistema que se adapta ao usudrio utilizando o peso do préprio corpo, criando
resisténcia e gerando beneficios personalizado, independente de idade, peso e sexo.

Essa é uma obra que atendera uma das necessidades bésicas das pessoas portadoras de
deficiéncia, que é possuir um local apropriado para a pratica de exercicios fisicos, esporte e
lazer, ela também possibilitara o auxilio na formacdo de atletas. O objetivo com a construcéo
do espago é promover maior socializagdo do deficiente fisico, ja que a Academia ao Ar Livre é
um local publico que tem como principal objetivo melhorar a condicao fisica, a qualidade de
vida e a saude das pessoas portadora de deficiéncias.

Diante do exposto é que indicamos ao Excelentissimo Senhor P
tome as providéncias.

E a justificativa.
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