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Valdonio Rodrigues e Vereador Ataide)

CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI
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HORAS [Nossa Senhora do Rosiario no Setor

oATA (04 FEV. 201 /3:04Waldir Lins.

CAMARA MUNICIPAL NE GURUPI-TO

SV / LIDO EM PLL 4
[ @ﬂ% Pe, 5= | DATA&O_/OLJ’ 2‘?’ 9;

Senhor Pfesidente, Carimbo/Assinatura

Indico ao Excelentissimo Prefeito Municipal de Gurupi-TO, La da
Rocha Moreira, a viabilidade da construgdo de uma Academia da TerceirgAdade na

Praca Nossa Senhora do Rosario no Setor Waldir Lins.

JUSTIFICATIVA

Cada Academia da Terceira Idade ¢ formada por dez equipamentos de
ginastica destinados a alongar, fortalecer e desenvolver a musculatura, além de trabalhar
a capacidade aerobica de seus usuarios. Como se tem conhecimento "a pratica regular
de atividades fisicas produz beneficios cientificamente comprovados para a saude." Ela
reduz os riscos de doengas cronicas, tais como diabetes, hipertenséo, obesidade, doencgas
cardiacas e alguns tipos de cancer.

E a justificativa.
Gabinete do Vereadora Marilis - PDT, aos vinte e sete dias do més de
janeiro de 2014.
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