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a Osteoporose e da outras providéncias ™.
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Carimbo/Assinatura

A CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI, Estado do Tocantins, no
uso de suas atribui¢des legais Aprova o seguinte Projeto de Lei. e o Prefeito Municipal de Gurupi
sanciona a presente Lei:

Art. 1" - Fica instituida a Semana Municipal de Diagnostico e Prevengdo
a Osteoporose. que acontecera todos os anos, na semana que abrange o dia 20 (vinte) do més de
outubro. data em que se comemora do dia Mundial de Combate a Osteoporose.

Art. 2° - A Semana Municipal de Diagnostico ¢ Prevencao da
Osteoporose tera por objetivo a realizagdo de programagdes de conscientizagdo da populagao de
Gurupi. na qual sera ressaltada a importancia do diagnostico precoce desta doenga. quais seus
sintomas, formas de tratamento ¢ de prevengdo. bem como sobre a forma de convivéncia com os
seus portadores.

Art. 3" - Serdo realizadas palestras. divulgag@o de material informativo ¢
realizagdo de cursos. objetivando orientar a populagdo. especialmente as mulheres com idade acima
de 40 (quarenta) anos. sob a supervisdo da Secretaria Municipal de Saude.

Art. 4° - Tal data sera comemorada com destaque e amplamente
divulgada. ficando autorizado o Poder Publico Municipal. a estabelecer e organizar calendarios de
atividades a serem desenvolvidas durante a Semana Municipal de Diagnoéstico ¢ Prevengdo da
Osteoporose

Art. 5° - A campanha de prevengdo de que trata esta Lei. sera executada
nos hospitais. Unidades Basicas de Saude. Policlinica, CAPS(Centro de Apoio Psicossocial)
UPA (Unidade de Pronto Atendimento) e demais espagos de atendimentos da saude da populacao.

Pariagrafo Unico - Profissionais com conhecimentos especificos em
areas relativas a questdo serdo convidados a participarem da definigdo dos procedimentos
informativos. educativos e organizativos relativos a data.

Art. 5° - O Dia Municipal de Diagnostico e Prevengdo da Osteoporose
sera incluido no calendario oficial do Municipio.

Art. 6° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo. revogadas as
disposi¢des em contrario.
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Esta Lei decorre do Projeto de Lei n° 0049 /2013, de autoria do Vereador
Z.¢ Henrique, nos termos da Lei n® 1.806. de 16 de junho de 2009.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI,
Estado do Tocantins, aos 02 dias do més de Abril de 2013.

Vereador
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente, Senhores Vereadores. A osteoporose ¢ uma doenga
osteometabolica que interfere diretamente na qualidade de vida dos pacientes. pois pode causar
fraturas ¢ outras alteragdes organicas podendo ser classificado como um problema de saude publica.

Sua maior incidéncia recai sobre as mulheres apés a menopausa. No
entanto, temos observado o crescimento de casos entre os homens. E fundamental prevenir a
primeira fratura, porque cerca de 20% dos pacientes apresentam uma segunda ocorréncia no ano
seguinte a primeira queda.

Nos proximos 50 anos, deve dobrar o numero de fraturas de quadril em
homens e mulheres devido a osteoporose. Esta vai ser a doenca do século devido ao aumento da
expectativa de vida.

Hoje. a melhor ferramenta de diagnostico para a osteoporose ¢ 0 exame
de densitometria Ossea. que avalia o conteudo mineral do osso. Fazem parte do grupo de risco da
doenga pessoas com predisposi¢do genética, mulheres na poés-menopausa e pacientes que tenham
sofrido fraturas, tenham idade avancada ou facam uso de corticosteroides. anticonvulsionantes.
anticoagulantes. além dos portadores de doengas inflamatdrias cronicas.

Para prevenir e tratar a osteoporose. além do uso de medicamentos. ¢
possivel investir numa dieta rica em calcio. fazer exercicios fisicos para fortalecer a musculatura e
prevenir quedas, além de expor-se ao sol - 0 que promove a sintese da vitamina D. fundamental
para a absor¢do do calcio e para a mineralizagdo do osso.

Diante das argumentagdes expostas e por entender que a prevengdo ainda
¢ 0 unico meio de prevenir certas doengas. conclamo aos Pares deste Legislativo a aprovagido da
matéria. por se tratar de assunto relevante, de anseio social.

E a justificativa.

SALA DAS SESSOES DA CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI,
Estado do Tocantins, aos 02 dias do més de Abril de 2013.

k HENRIQUE
Vereador



